
 

 

 دانشكده بهداشت دامغان                                         فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي
 

رشته و مقطع تحصيلي:  

 کارشناسي بهداشت

تئوري  واحد  1تئوري: 

 واحد 1عملي:  

موضوع درس :  Skill Labعرصه آموزشي : کلاس و واحد 2تعداد کل  واحد:  

کمك اقدامات و 

 هاي اوليه
 

 تدوين کننده:

دکتر محمدرضا قانع 

 پور

 از حوادث و سوانح شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري  -1هدف كلي درس:

 آگاهي از روشهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي فوري در مواقع اضطراري به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از ..... -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

نحوه ارائه درس رسانه 

 و وسيله

 رئوس مطالب انشجو در پايان هر جلسه درس قادر خواهد بود(هدف رفتاري هر جلسه درس: ) د حيطه

 

پرسش و پاسخ از 

دانشجو ميزان 

مشاركت در كلاس 

رفع اشكال در 

 ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و 

 آزمون هاي تكويني

 

روش توضيحي، 

بخشي و تبادل نظر، 

سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد 

وايت برد و ماژيك  

 سمشاركت فعال كلا

 شناختي

// 

// 

 نگرشي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 نگرشي

دانشجو منابع و مراجع مهم در خصوص اقدامات ضروري و كمك هاي اوليه رامعرفي 

 نمايد

 حران را به طور صحيح تعريف نمايدب

 نمايد ه درستي دسته بندي را بنواع بلايا ا

 رک درستي از اهميت پيگيري از بحران داشته باشدد

 نجات را بر شمردادر باشد ملزومات كيف ق

 قدامات قبل از وقوع زلزله، سيل، طوفان و را بيان نمايد.ا

 ادر باشد محل امن در مواقع زلزله را تعيين نمايدق

 ثلث حيات را به دقت شرح دهدم

 را شرح دهدپيشگيري از وقوع آتش سوزي  وارد مهم درم

 اقدامات مهم در مواقع حادثه هسته اي را بيان نمايد

 ارائه كمكهاي اوليه را وظيفه انساني و اخلاقي خود بداند

 عارفه، معرفي سر فصل هاي آموزشي و منابع،م

 حران چيست؟ انواع بلايا؟ طبيعي و غير طبيعي؟ و ...ب

اقدامات در  –كيف نجات  –آمادگي  -يشگيري از بلاياپ

-مثلث حياتي -قبل از وقوع-بالاياي طبيعي نظير زلزله

انواع آتش  –آتش سوزي  –طوفان  -اقدامات در سيل

 -حوادث هسته اي  -سوزي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفته 

 1ا

 

پرسش و پاسخ از 

دانشجو ميزان 

مشاركت در كلاس 

رفع اشكال در 

 ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و 

 آزمون هاي تكويني

 

روش توضيحي، 

بخشي و تبادل نظر، 

سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد 

وايت برد و ماژيك  

 سمشاركت فعال كلا

 شناختي

 رواني حركتي

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 ناختيش

 شناختي

 شناختي

 ارائه دهد روان تشابهدمناسبي از تعريف 

 داشته باشدب ديده آسيدرک درستي از 

 .را بيان كند واكنش رواني در بلاياشرح داده و منظور از را  حمايت رواني در بلايا

 ختلف واكنش روان شناختي در بلايا را ذكر نمايدراحل مم

 نموده ورا معرفي  گروه هاي آسيب پذير در بلايا از نظر بهداشت رواني

 را بيان كند. رواني در هر گروه عوارض

 را شرح دهد اصول اوليه در برخورد با آسيب ديدگان

 را ذكر نمايد. ارتقاء بهداشت روان و روش هاي  موارد ارجاع فوري ،استرس زاعوامل 

ب ديده آسي-مرور انواع بلايا-روان تشاتعريف بهد

-كيست؟حمايت رواني در بلايا ؟ واكنش رواني در بلايا

مراحل مختلف واكنش روان شناختي در بلايا؟ گروه هاي 

رواني در  آسيب پذير در بلايا از نظر بهداشت رواني؟عوارض

عوامل –اصول اوليه در برخورد با آسيب ديدگان  هر گروه،

 ارتقاء بهداشت روان -موارد ارجاع فوري -استرس زا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2هفته 



 

 

 دانشكده بهداشت دامغان                                         فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي
تئوري   1تئوري:  کارشناسي بهداشترشته و مقطع تحصيلي:  

 1واحد عملي:  

 واحد

تعداد کل  

 واحد 2واحد:  

موضوع درس :  Skill Labعرصه آموزشي : کلاس و

 هاي اوليه کمك
 

 تدوين كننده:

محمدرضا دکتر 

 قانع پور

 شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري از حوادث و سوانح  -1هدف كلي درس:

 فوري در مواقع اضطراري به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از ..... آگاهي از روشهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

نحوه ارائه درس 

 رسانه و وسيله

 رئوس مطالب هدف رفتاري هر جلسه درس: ) دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر خواهد بود( حيطه

سخ از پرسش و پا

دانشجو ميزان 

مشاركت در 

كلاس رفع اشكال 

در ساعات غير 

 كلاس

انجام كوئيز و 

آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، 

بخشي و تبادل 

نظر، سخنراني 

مواد آموزشي 

اپك، اورهد 

وايت برد و 

ماژيك  

مشاركت فعال 

 كلاس

 شناختي

// 

// 

// 

// 

 نگرشي

// 

 ليه را ذكر نمايداهداف آموزشي واحد كمكهاي او

 اهميت، اصول و اهداف كمكهاي اوليه را بر شمرد

 شرايط امدادگر را بيان نمايد

 قوانين طلايي) بايدها نبايدها ( را در امدادرساني را ذكر كند

 روشهاي پيشگيري از آسيب بيشتر در موقع امدادرساني را ذكر كند

 ضروري استكمك هاي اوليه  باور داشته باشد كه فراگيري فراگير

 انجام كمكهاي اوليه را در شرايط بحراني به عنوان وظيفه انساني خود بداند

عاريف، اصول و اهداف كمك هاي اوليه، خصوصيات ت

، اصول و اهداف آموزشي در pretestامدادگر، انجام 

طول ترم ، بايدها و نبايدها در موقع كمك به مصدوم 

ز آسيب بيشتر هنگام كار با روشهاي پيشگيري ا

 مصدوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3هفته 

 

پرسش و پاسخ از 

دانشجو ميزان 

مشاركت در 

كلاس رفع اشكال 

در ساعات غير 

 كلاس

انجام كوئيز و 

آزمون هاي 

 تكويني

 

روش توضيحي، 

بخشي و تبادل 

نظر، سخنراني 

مواد آموزشي 

اپك، اورهد 

وايت برد و 

ماژيك  

مشاركت فعال 

 سكلا

 شناختي

// 

واني، ر

 ركتيح

 شناختي

// 

 رواني،حركتي

 

 شناختي

 شناختي

اصول ارزيابي و بررسي مصدوم) پاسخگو و غير پاسخگو( را بيان نمايد 

 علائم حياتي را نام برده و هر يك را تعريف نمايد

 مراحل ارزيابي را روي مصدوم فرضي )مولاژ( اجرا نمايد

 محل هاي عمده بررسي نبض را ذكر نمايد

 نبض، تنفس و فشار خون را بيان كند اصول كنترل

 نبض و تنفس و فشارخون  را اندازه گيري نمايد

 مقادير طبيعي نبض، فشار خون و تنفس را ذكر كند

 روشهاي كاهش استرس در مصدوم و خود را ذكر نمايد

 Responsive and un responsiveشيوه برخورد با

victim يت ) مصدوم پاسخگو غير پاسخگو( ، اولو

بندي ارائه كمكها به مصدومين، مرور اجمالي به 

سيستم قلب و عروق و تنفس، كنترل علائم حياتي ) 

نبض، فشار خون، درجه حرارت، تنفس و ...( اصول كار 

 با دستگاه فشار سنج و ترمومتر

 رواني در حوادث و سوانح حمايت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4هفته 

 



 

 

 دانشكده بهداشت دامغان                                         فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي
احد تئوري  و 1تئوري:  رشته و مقطع تحصيلي: کارشناسي بهداشت 

 واحد 1عملي:  

موضوع درس :  Skill Labعرصه آموزشي : کلاس و واحد 2تعداد کل  واحد:  

 کمك هاي اوليه
 

 تدوين كننده:

 محمدرضا قانع پوردکتر

 شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري از حوادث و سوانح  -1هدف كلي درس:

 شهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي فوري در مواقع اضطراري به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از .....آگاهي از رو -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

نحوه ارائه درس رسانه و  ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي

 وسيله

هدف رفتاري هر جلسه درس: ) دانشجو در پايان هر جلسه درس  حيطه

 اهد بود(قادر خو
 رئوس مطالب

پرسش و پاسخ از دانشجو 

ميزان مشاركت در كلاس رفع 

 اشكال در ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، بخشي و 

تبادل نظر، سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد وايت 

 برد و ماژيك

 -مدل -نمونه -برش -مولاژ

 مشاركت فعال كلاس

 تيشناخ

// 

// 

// 

// 

// 

 

 شناختي

 شناختي

 رواني حركتي

 ظايف بخشهاي مختلف دستگاه تنفسي را بر شمردو

تقسيم بندي بخشهاي مختلف دستگاه تنفسي را بيان 

 كند

 اجزاي سيستم قلب و عروق را بيان نمايد

هاي مختلف دستگاه قلب و عروق را بر  وظايف بخش

 شمرد

 اختلالات دستگاه قلب و عروقي را بيان كند

 اي باز نمودن راه هوايي را نام ببرده روش

 را بر روي مدل اجرا كند اي باز نمودن راه هواييه روش
 

آشنايي اجمالي با فيزيولوژي تنفس و 

 دستگاه گردش خون

 

 

 آشنايي با اختلالات تنفسي و قلبي

 ABCبررسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5هفته 

//                             // 

 

//                             // 

 

//                             // 

//                     // 

 

//                     // 

 

//                      // 

 شناختي

// 

// 

رواني، 

 حركتي

 شناختي

 رواني،حركتي

 شناختي
 

 انواع اختلالات تنفسي را نام ببرد

 علائم خفگي را ذكر نمايد

 اقدامات در هنگام خفگي را بيان كند

و شرايط  دلي در هنگام خفگي را بر روي ماقدامات فور

 پراتيك انجام دهد

 مراحل ارزيابي وضعيت هوشياري را بيان نمايد

 مراحل هوشياري را بر روي مدل فرضي اجرا نمايد

 مراحل بررسي تاريخچه پزشكي مصدوم را ذكر نمايد
 

 ادامه اختلالات تنفسي

 ايست تنفسي

 سيارزيابي فرد مبتلا به ايست تنف

ايست و ارزيابي فرد مبتلا به ايست فلبي 

 قلبي
STOP-AVPU-SAMPLE 

 گانه ارزيابي 5مراحل 

مراحل بررسي تاريخچه بر اساس الگوي 
SAMPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6هفته 

 



 

 

 

 دانشكده بهداشت دامغان                                         فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي
تئوري  واحد  1تئوري:  رشته و مقطع تحصيلي: کارشناسي بهداشت 

 واحد 1عملي:  

موضوع درس :  Skill Labعرصه آموزشي : کلاس و واحد 2تعداد کل  واحد:  

 کمك هاي اوليه
 

 تدوين كننده:

 محمدرضا قانع پوردکتر
 شناخت عواملي که باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري از حوادث و سوانح  -1هدف کلي درس:

 ر پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از .....آگاهي از روشهاي کمك هاي اوليه و ارائه کمك هاي فوري در مواقع اضطراري به منظو -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

نحوه ارائه درس رسانه و  ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي

 وسيله

هدف رفتاري هر جلسه درس: ) دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر  حيطه

 خواهد بود(
 رئوس مطالب

پرسش و پاسخ از دانشجو 

لاس رفع ميزان مشاركت در ك

 اشكال در ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، بخشي و 

تبادل نظر، سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد وايت 

 برد و ماژيك

 -مدل -نمونه -برش -مولاژ

 مشاركت فعال كلاس

 شناختي

// 

 رواني حركتي

 شناختي

 

 رواني حركتي

 شناختي

 دچار اختلال تنفسي را نام ببرد علائم مصدوم

 روش تنفس مصنوعي را نام ببرد 5

 روشهاي تنفس مصنوعي را بر روي مدل اجرا نمايد

 ( را شرح دهدCPRروشهاي يك و دو نفر احياء ) 

روشهاي يك نفر و دو نفر احياء را با كمك فرد ديگر بر روي مولاژ و 

 ماكت اجرا نمايد

 را شرح دهد CPRاعضاء بدن در هنگام  نحوه قرار گيري امدادگر و

 ادامه ارزيابي مصدوم

 انواع تنفس مصنوعي

 روشهاي ماساژ

 احياء قلبي و ريوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7هفته 

//                             // 

 

//                             // 

 

//                             // 

//                     // 

 

//                     // 

 

//                      // 

 

 رواني حركتي

 رواني حركتي

// 

 شناختي

 رواني،حركتي

 

// 

دانشجو با كمك ابزارهاي ساده در دسترس ، مصدوم را ارزيابي 

 نمايد

 نمايد .  CPRبه تنهايي مصدوم فرضي را 

 روند ارزيابي مصدوم را شرح دهد .

 نمايد . راه هاي هوايي را باز

 امتداد راه هوايي را در مصدوم فرضي بر طرف نمايد ) ماكت (

قرار   Recovery Position مصدوم فرضي را در وضعيت 

 دهد

 جلسه عملي

ارزيابي و  ABC، بررسي   CPRاجراي 

 مداخلات
Recovery Position 

 CPR در صورت امكان بازديد از بخش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8هفته 

 

 



 

 

 

 
تئوري  واحد  1تئوري:  بهداشترشته و مقطع تحصيلي: کارشناسي  

 واحد 1عملي:  

عرصه آموزشي : کلاس  واحد 2تعداد کل  واحد:  

 Skill Labو

موضوع درس : 

 کمك هاي اوليه
 

 تدوين كننده:

 محمدرضا قانع پوردکتر

 و سوانحشناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري از حوادث   -1هدف كلي درس:

 آگاهي از روشهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي فوري در مواقع اضطراري به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از ..... -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

نحوه ارائه درس  ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي

 رسانه و وسيله

 رئوس مطالب ايان هر جلسه درس قادر خواهد بود(هدف رفتاري هر جلسه درس: ) دانشجو در پ حيطه

پرسش و پاسخ از دانشجو 

ميزان مشاركت در كلاس رفع 

 اشكال در ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، 

بخشي و تبادل نظر، 

سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد 

 وايت برد و ماژيك

 -نمونه -برش -مولاژ

 -مدل

 مشاركت فعال كلاس

 شناختي

// 

 شناختي

// 

 ركتيحرواني 

 

 شناختي

// 

// 

// 

 رواني حركتي

 شناختي

 شناختي

 رواني حركتي

 اجزاء سيستم گردش خون را نام ببرد

 انواع خونريزي ) باز و بسته ( داخلي و خارجي را شرح دهد .

 علائم خونريزي را بيان كند .

 مراحل اقدامات در خونريزي خارجي را ذكر نمايد .

به تنهايي زخم و خونريزي فرضي را ) روي دست يكي از همكلاسي ها ( كنترل كند 

. 

 اخلات در هر مورد را بيان نمايدانواع زخم را توضيح دهد و مد

 اهداف پانسمان را بيان نمايد .

 مراحل اقدامات در خونريزي داخلي را بيان نمايد .

 بر روي مدل يا يكي از همكلاسي ها رابه تنهايي محل يك زخم و خونريزي ف

 ن نمايد .پانسما

 شوک را تعريف و انواع آن را بيان كند .

 اقدامات در شوک را شرح دهدو علل شوک 

 مصدوم فرضي دچار شوک را ارزيابي نموده و اقدامات مناسب را براي وي انجام دهد

 ونريزي ، پانسمانخ

 زخم ) باز و بسته (

 

 

 

 

 

 شوک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9هفته 

//                             // 

 

//                             // 

 

//                             // 

//                     // 

 

//                     // 

 

//                      // 

 شناختي

 رواني، حركتي

 شناختي

// 

 ركتيحرواني 

 نواع وسايل جهت بانداژ را نام ببرد .ا

 طرز كار و استفاده از وسايل پانسمان را نمايش دهد .

 انواع بانداژ را نام ببرد .

 اهداف بانداژ را ذكر نمايد .

 انواع بانداژ را ذكر نمايد و كاربرد هريك را شرح دهد .

  ادامه پانسمان و بانداژ

 

 

 

 

 

 

 

 

 10هفته 



 

 

 انداژهاي معمولي را بر روي اعضاء همكلاسي و بر روي مدل اجرا نمايد .ب

 روش بانداژ را اجرا نمايد . 5با كمك باند سه گوش حداقل 

 

 دانشكده بهداشت دامغان                                         فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي

تئوري  واحد  1تئوري:  رشته و مقطع تحصيلي: کارشناسي بهداشت 

 واحد 1عملي:  

موضوع درس :  Skill Lab: کلاس و عرصه آموزشي واحد 2تعداد کل  واحد:  

 کمك هاي اوليه
 

 تدوين كننده:

 محمدرضا قانع پوردکتر

 شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري از حوادث و سوانح  -1هدف كلي درس:

 به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از ..... آگاهي از روشهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي فوري در مواقع اضطراري -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

نحوه ارائه درس  ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي

 رسانه و وسيله

هدف رفتاري هر جلسه درس: ) دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر  حيطه

 خواهد بود(
 رئوس مطالب

پرسش و پاسخ از دانشجو 

ركت در كلاس رفع ميزان مشا

 اشكال در ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، 

بخشي و تبادل نظر، 

سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد 

 وايت برد و ماژيك

 -نمونه -برش -مولاژ

 -مدل

 مشاركت فعال كلاس

 شناختي

// 

// 

// 

// 

// 

 شناختي

 رواني حركتي

 شناختي

 رواني حركتي

 شناختي

 

 رواني حركتي

 

 واني حركتير

 ف نمايد و علل وقوع شكستگي را ذكر نمايد .كستگي را تعريش

 اناع شكستگي را نام ببرد .

اقدامات در شكستگي و ارزيابي استخوان شكسته را ذكر نمايد 

. 

علل جوش نوردن ، بد جوش خوردن و تاخير در جوش خوردن 

 استخوان را ذكر نمايد ، عوارض شكستگي را بيان نمايد .

 انواع در رفتگي را ذكر نمايد .

 اقدامات را در شكستگي و در رفتگي هاي شايع را بيان نمايد

 . دبا كمك وسايل ساده آتل تهيه نماي

 انواع آتل را نام ببريد .

با كمك همكلاسيهاي خود ، اعضاء شكسته فرضي را آتل گيري 

 نمايد .

ان فرضي ) مصدومين ( انواع آتل را بر روي مدل يا بيمار

استفاده نمايد ) آتل دست ، ساعد ، آرنج ، ترقوه ، پا ) ران ( ، 

 زانو ، شكستگي كمر ، مچ پا ، فك پايين و ...
 

 شكستگي ، در رفتگي

 ارزيابي آسيب هاي استخوان

 ادامه شكستگي ) عملي (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11هفته 
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 دانشكده بهداشت دامغان                                         فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي

تئوري  واحد  1تئوري:  تحصيلي: کارشناسي بهداشت رشته و مقطع 

 واحد 1عملي:  

موضوع درس :  Skill Labعرصه آموزشي : کلاس و واحد 2تعداد کل  واحد:  

 کمك هاي اوليه
 

 تدوين كننده:

 محمدرضا قانع پوردکتر

 پيشگيري از حوادث و سوانح شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت  -1هدف كلي درس:

 آگاهي از روشهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي فوري در مواقع اضطراري به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از ..... -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

نحوه ارائه درس رسانه و  ارزشيابي و فعاليت هاي تكميلي

 وسيله

درس: ) دانشجو در پايان هر جلسه درس هدف رفتاري هر جلسه  حيطه

 قادر خواهد بود(
 رئوس مطالب

پرسش و پاسخ از دانشجو 

ميزان مشاركت در كلاس رفع 

 اشكال در ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، بخشي و 

تبادل نظر، سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد وايت 

 برد و ماژيك

 -مدل -نمونه -برش -مولاژ

 مشاركت فعال كلاس

 شناختي

رواني 

 حركتي

 شناختي

// 

 

// 

// 

 علل رايج سوختگي را بيان نمايد

 ايدانواع سوختگي را بر اساس وسعت، عمق و ... درجه بندي نم

مصدوم فرضي دچار سوختگي را درجه بندي نموده و درصد 

 سوختگي وي را بيان نمايد

 اقدامات در سوختگي هاي مختلف را بيان كند

 علائم گرمازدگي را ذكر نمايد

 اقدامات جهت گرمازدگي و خنك كردن مصدوم را ذكر كند

 سوختگي

 درجه بندي انواع سوختگي

 اقدامات در سوختگي

 

 

 زدگيگرما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12هفته 

 

پرسش و پاسخ از دانشجو 

ميزان مشاركت در كلاس رفع 

 اشكال در ساعات غير كلاس

انجام كوئيز و آزمون هاي 

 تكويني

روش توضيحي، بخشي و 

تبادل نظر، سخنراني مواد 

آموزشي اپك، اورهد وايت 

 برد و ماژيك

 -مدل -نمونه -برش -مولاژ

 مشاركت فعال كلاس

 شناختي

 شناختي

 شناختي

// 

 شناختي

// 

// 

 شناختي

 شناختي

 شناختي

 مسموميت را تعريف نميد

 علل رايج مسموميت را نام ببرد

 علائم مسموميت را بيان نمايد

تماس( را  -استنشاقي -ترزيقي -وميت ) خوراكيانواع مسم

 دسته بندي نموده و اقدامات در هر يك را ذكر نمايد

 اقدامات پيشگيرانه در زمان توقف در طبيعت را بيان كند

 علائم و نشانه هاي در هر يك از موارد مسموميت را بيان نمايد

 نبايد ها در مسموميت را بيان كند

 ي از گزش مار و عقرب را ذكر نمايداقدامات در مسموميت ناش

 اقدامات پيش گيرانه جهت حضور در طبيعت را بر شمرد

 مسموميت ها

 وميت بر اساس روش ورود سم به بدنممس انواع

 

 هامسموميتهر يك از تشخيص 

 ي هر گروه از مسموميت هاعلائم و نشانه ها

 از مسموميت هامداخلات در هر گروه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته

و  13

14 

 

 



 

 

 مديريت مركز مطالعه آموزش پزشكي –معاونت آموزشي  –مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي        دانشگاه علوم پزشكي سمنان 

 فرم تدوين طرح درس استاد در يك نيمسال تحصيلي            دانشكده بهداشت دامغان                             

تئوری  واحد  1تئوري:  رشته و مقطع تحصيلي: کارشناسی بهداشت 

 واحد 1عملي:  

موضوع درس :  Skill Labعرصه آموزشي : كلاس و واحد 2تعداد كل  واحد:  

 كمك هاي اوليه

 

 تدوين كننده:

 محمدرضا قانع پوردکتر

 شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشود و اقدامات ضروري جهت پيشگيري از حوادث و سوانح  -1لي درس:هدف ك

 آگاهي از روشهاي كمك هاي اوليه و ارائه كمك هاي فوري در مواقع اضطراري به منظور پيشگيري از صدمات بيشتر و نجات جان افراد از ..... -2

خ
ري

تا
 

 جلسه

نحوه ارائه درس رسانه و  هاي تكميلي ارزشيابي و فعاليت

 وسيله

هدف رفتاري هر جلسه درس: ) دانشجو در پايان هر جلسه درس قادر  حيطه

 خواهد بود(
 رئوس مطالب

پرسش و پاسخ از دانشجو ميزان 

مشاركت در كلاس رفع اشكال در 

 ساعات غير كلاس

 انجام كوئيز و آزمون هاي تكويني

و تبادل روش توضيحي، بخشي 

نظر، سخنراني مواد آموزشي 

 اپك، اورهد وايت برد و ماژيك

 -مدل -نمونه -برش -مولاژ

 مشاركت فعال كلاس

 شناختي

// 

// 

 

// 

// 

// 

 

 

 مثلث آتش را تشريح نمايد

 روشهاي معمول اطفاء حريق را بر شمرد

 موارد مهم جهت پيشگيري از آتش سوزي را نام برده و شرح دهد

 انواع سيستم هاي اطفاء حريق را نام ببرد

نفره را نام برده و هر يك را تشريح  4و3و 2روشهاي حمل يك، 

 نمايد

 وسايل مورد نياز جهت حمل، مصدوم فرضي را حمل نمايد با كمك

 با كمك وسايل ساده موجود برانكارد بسازد

 

 

، شرايط حمل، چه مصدوميني حمل مجروح

 بايد منتقل شوند، روش هاي صحيح حمل،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هفته 

 15پ

//                             // 

 

//                             // 

 

//                             // 

//                     // 

 

//                     // 

 

//                      // 

 شناختي

// 

// 

// 

 شناختي

 

 

 ي طبيعي را ذكر نمايدمشكلات بهداشتي بعد از وقوع بلايا

 را ذكر كند احداث دستشوييروش ايجاد و موازين بهداشتي براي 

 ذكر نمايددر شرايط بلايا را بهداشتي  آبتامين  رو

 شرح دهدو ر.ش هاي آن را  ت غذاشبهدااهميت 

 در شرايط بلايا را بيان كند كنترل حشراتروش صحيح 

اگيردار بر حسب دستورالعمل كشوري را شرح كنترل بيماري هاي و

 دهد

 را تشريح نمايد استقرار  اردوگاه ها و موازين  روش

 ل مشكلات بهداشتي بعد از وقوع بلاياح

ت شبهدا-تامين آب-احداث دستشويي

كنترل بيماري هاي -كنترل حشرات-غذا

 -ورالعمل كشوريواگيردار بر حسب دست

 استقرار  اردوگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16هفته 
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